My Hitmanssoe D KETHOE 06&[606 YIOBATEILHQE VUDEKIEH
b ! ¥

He «

Jlognonariiuckas cp

s QOUIEQ0PaTOBATENLHAS K0!

TATRH VL ILhH He S

= T S T AR

FOpummuecknii agpec: Pecrivosixa bypatit My xopuuHOHpCKHil patiot C. H\ asona i

YTBEPHIALO :

Nupertop MBOY « HO,BJIOHaTMHCKaH COLL»
H‘(apKOBa E:A.

M«/

MpumepHoe 10-TV HEBHOE MEHIO 2-X Pa30BOE MATaHUS 0By4aOUWMXCS COTIaCHO HOPMaMm

Canlun 2409.08 1 MP 2.4.0179-20 Ha 2024-2025 yyebHbIV rof,




JHepreTuy o
fMacca
Lena. 2cKaa
Haumenosanue 6miog nopuw Muuiessie sewecrsa (r) Butamusst (mar) Murepanshsie Bewacrsa (mr)
py6. UeHHOCTD
u
{(xkan)
Mo TTK Benkut | Mupsl Yrnesopgpsl A (mxr) 81 B2 C Ca Mg P Fe
Oenb 1-i
3aBTpak
103 |Kawa niteHHas ¢ MacioM CAMBOYHbIM 150 6,6 5.72 37,88 2295 21 QL7 0,17 0 16,64 | 47,34 | 134 1,55
271 |Yavi cnapKuit 200 0,04 0 15,1 61,8 0 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 | 5,24 | 0,907
Coip 12 3,2 3,2 3,28 43,2 '
677 |Xneb vioauposaHbiii 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 3,824 | 21,72 | 0,3 0
UTOT O 3aBsTpak 12,632 | 9,203 74,81 422,42 |21,042| 0,185 | 0,498 | 8,168 28,76 | 78,84 | 139,5| 2,457
Obep,
156 |bopuy, 13 ceemelt KanycTol >$O 4,119 4,7894 27,407 169,2 0 0,098 0,064 19,87 | 38,05 | 28,25 71,3 | 1,404
84 |TedTeau ¢ coycom KpacHbim 100 12,9 14,6 16,7 247.8 0 3,075 0,084 3,86 | 21,13 ZQ’E 125 1,9
MaKapoHHble n3genin (MakapoHHbie _ o
307 . 150 4.4 3,9321 27,33 187,54 25 0,07 0,064 0 583 | 25,34 | 446 1,33
M3[ennsA, Macao Cane., Cofib Hoamp.) ,
466 . . 200/4 0,224 | 0,0517 13,768 56,4353 0 0,004 | 0,011 2,9 8,2 8,78 | 5,24 | 0,807
Hait c nnmonom (4ait, caXap-necox, IMMoH)
677 |Xneb vioamposansiti 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0011 | 0,317 | 5,268 | 3,924 | 21.72 0,3 0
677 {Xneb praHout 40 2,21 0,4 12,33 124 0 0,2 0,04 0,2 3,6 20 1,9 1,42
UTOFO obep 26,645 | 24,0562 | 116,585 | 872,8953 25,0421 0,458 0,59 |32,198| 80,73 | 125,55] 252,3 6,961
YTOIrO 3a 1-it gensb 38,277 | 33,2592 [ 191,39 1295,315 46,081.15I 0,643 1,088 | 40,355 109,5 ZOﬂ.,JSf 381,21 9,418




Jenb 2-7

3aBTpax
Haia KyxypyzHas ¢ MO/ICKOM C Macaom ) ) 3 B .
94 ) 150/10 5,58 6,05 25,46 182,94 35 0,12 0,145 0975 1 117,7 27 182 0,693
CAMBOUHBIM
395 |KodelHsiih HanHToK C MO/A0KOM 200 1,4 1,6 17,4 118,7 17.6 0 0 0,5 115,21 18,2 81,4 0,3
677 |¥neb liopnposakHbii 30 2,752 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,824 | 21,72 | 0,3 0
HTOTO 3aBTpak 9,772 7,933 61,41 389,56 |52,642| 0,131 | 0,462 | 6,743 | 237,5 | 66,92 | 273,7| 0,993
Obep,
33 [{Orypubl conexbie NopumuaMM 60 0,4 0,05 0,85 6,5 0 0,01 0,01 2,5 11,5 7 12 0,3
Cyn KapTodensHbiA C Mak.u3aeniamu
(KOCTHbIN DyNs0H, KapTodens, Mak.nuza,., 3
66 250 RS2 3,43 20,72 129,45 0 0,118 | 0,066 16,5 | 16,12 | 24,11 | 63,7 | 0,992
MOPKOBb, /YK DENY., Macao pacT., CoMb
nooup.)
Puc oTBapHol (Kpyna pucosas, Macnio N
35 . 150 3,604 4,7817 36,443 203,22 7.5 0,018 | 0,064 0 50,85 | 12,75 | 41,2 | 0,27
CANUB., CONb Hoanp.)
574 1COCHCKYM OTB2pHbIe 100 20,8 10,4 0] 260
677 |Xneb loanposaHHbli 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,924 | 21,72 | 0,3 0
577 |Xneb praroit 40 2,23 0,4 12,83 124 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,924 | 21,72 | 0,3 0
KomnoT 1z cyxodpyKToB {cmech =
126 200 0.5/ 0,0755S 24,092 99,36 0 0,008 | 0,022 0,85 | 23,35 | 15,15 | 19,9 | 0,745
CyXODPYKTOB, Caxap-necok)
OpPYKT CBEMIIA 100 1,58 0,53 22,11 100,1
ATOTO obep 35,576 | 19,8546 135,535 1010,55 7,584 0,177 0,796 | 30,385 109,7 | 102,45137,4| 2,307
UTOTO 3a 2-#1 persb 45,348 | 27,8876 | 197,005 1400,11 | 60,226 ,308 | 1,258 | 37,1291 347,2 | 168,37 424 3.3
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Heub 4-i

3aBTpak
294 |Katia MmaHHaA MuaKan 200 g,33 7,73 33,58 269,25 20 0,285 0,205 1.3 ! 158,44 72,44 | 2866 2,126
677 |Xneb liogrposanubli 30 2,792 0,282 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,924 | 21,72 | 0,3 0
466 . . 200/4 0,224 0,0517 13,768 56,4353 0 0,004 0,011 2,8 8,2 0,78 5,24 | 0,907
Yaii ¢ AnmoHOoM (4ait, caxap-Neco, AMNvioH)
HATOTO 3asTpax 12,346 | 8,0847 70,888 413,6053 | 20,042 0,3 0,533 9,468 | 171,5 1103,84|271,5| 3,033
Oben
W 13 ranycTbi {(macHoM ByaboH, g
515 , 250 1,754 | 4,5716 8,31 81,39 0 0,065 | 0,053 30,9 33,2 21,1 | 45,7 | 0,766
vapTodens, iliM, MOPKOBbL, TOMaTHaRA NacTa,
AYK PEnYy., Macsio pacT., CoAb Moamp.)
23 {KovneTsl pbibHble (mnHTail, xaeb, cyxapu 80 9,192 10,798 10,72 176,82 24,95 | 1,795 0,071 0,24 | 26,03 | 32,64 | 139 | 0,802
nasmnp., Macno pacT., Coslb Moamp.)
113 KaprtodensHoe niope {KapTodenb, MOAOKC 150 3,064 4,4345 20,048 1323 25,5 0.163 0,33 25,94 41,1 | 96,21 | 32,7 | 1,187
3.2%, macno ChnB., CONb oanp.)
300 |Ya# chaakuit 200 0,04 0 15,3 61,8 0 0,004 | 0,011 2,9 8.2 9,78 | 5,24 | 0,907
677 |Xneb fionnpoBanHbiii 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,924 | 21,72 | 0,3 0
677 |Xneb praroit 40 2,27 0,4 12,83 124 0 0,2 0,04 0,2 3,6 20 1,9 1,42
PpYKT 100 1,58 0,53 22,11, 100
TOTO obep, 20,632 | 21,0171 107,668 764,23 50,492 2,238 0,622 | 65,448 | 116,1 | 201,45|224,8| 5,082
VTOTO 32 4-41 fieHs 32,878 | 25,1018 178,566 1177,835 | 70,534 2,538 1,155 | 74,916 287,6 | 305,39 496,4| 8,115




3aBTpax
170 |Cyn monouHbIil € BEpMULIENSIO 200 575 | 521 | 1834 145,2 306 | 0,09 | 0044 | 091 | 1616 2414 | 138 | 051
Coip i 5,2 %2 3,28 43,2 !
577 |Xne6 sioguposanHbii 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 0,317 | 5,268 § 3,924 | 21,72 3,3 a
271 |Yali ciagkui 260 0,04 { 0] 5,1 61,8 0 0,004 | 0,011 2,9 8,2 8,78 5,24 | 0,907 |
MTOTO 3aBTpak 11,782 8,693 55,77 338,12 30,6421 0,105 0,372 9,078 | 173,7 | 55,64 i 143,5 i 1,417
Obep,
PacconbHUK flenunnrpanckuit (MACHON
6yboH, KapTodens, Kpyna nepiosas, i & _ ~ o
455 250 2,308 5,0619 15,921 118,5 0] 0,112 0,072 18,1 17,7 | 27,35 | 73,8 1,034
MOPKOBb, /IYK peny., Mac/io pacT., Conb
Moaup.)
321 |KaptodensHoe ntope (vapTodenb, MOCKO 150 3,064 4, 4345 20,048 132,3 25,5 0,163 0,13 25,94 | 41,1 | 96,21 32,7 | 1,187
3.2%, Macno CAuB., COMb foaup.)
84 |tedTenn C COYCOM Kpa.OCH. 100 12,9 14,6 16,7 247,8 0 0,075 0,054 3,86 21,13 | 20,46 125 1.9
466 . N 200/4 0,224 0,0517 13,768 56,4353 Q 0,004 0,011 2,5 8,2 9,78 5,24 | 0,307
Uaii c nnmoHoM {uai, caxap-necox, JIMMCOH)
677 |Xneb prariod 40 2,21 0,4 12,83 124 0] 0,2 0,04 a,2 3,6 20 1.5 1,42
677 |Xneb tioguposarkblii 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 0,317 | 5,268 | 3,924 21,72 G,3 0
OpyKT caemui 100 1,58 0,53 2211 100,1
WUTOFO obep, 25,078 | 25,3611 119,927 867,0553 | 25,542 0,565 0,664 | 56,268 95,65 | 195,52 242,59 6,448
WTOrO 3a 5-1 geHb 36,86 | 34,0541 175,697 1205,175 | 556,184 0,67 1,036 | 65,346 269,4 | 251,16 386,5 7,365
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LOeub 6-i

3aBTpak
294 |Katua maHHas MmosodyHasa Xugras 250 9,33 %75 38,58 269,25 20 0,285 0,205 1,3 159,51 72,44 | 266 | 2,126
bpyKT 100 1,58 0,53 2241 100
677 |Xneb oguposaHHbii 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,924 | 21,72 | O3 0
271 |Yau cnagruit 200 0,04 0 15,1 61,8 0 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 | 5,24 | 0,807
WUTOrO 3asTpakx 13,742 | 8,563 94,34 518,97 | 20,042 0,3 0,533 | 9,468 | 171,6 | 103,94| 271,5| 3,033
Obepg,
33 |Orypubl coseHbie NOpLKAMMU 60 0,4 0,05 0,85 6,5 0 0,01 0,01 2,5 11,5 7 12 0,3
Cyn kapTodenbHbiti ¢ 6o6oBblMn (MACHON
66 250 9,116 | 8,7079 43,467 136,7 18,86 | 3,098 | 1,229 | 11,62 | 202,9| 175,3 | 40S | 7,504
6yAboH, KapTodersb, FOpoX, MOPKOBS, JIYK i
penuy., Mac/o pacT., Co/b oaup.)
KoTneTa msichas (ropsaunna, x1eb nwew.,
55 . 80 9,85 12,755 11,361 209,126 0 1,891 0,1 0 14,22 | 19,01 | 131 | 2,049
NIVK peny., cob Hoaup.)
MaKapoHHbie u3genua oTBapHbie
307 |(markapoHHble usaesns, Macsio cius., CoNb 150 4,4 3,9321 27,33 187,54 0 0,087 0,02 0 15,2 | 8,478 | 45,6 | 0,858
noaunp.)
466 . . 200/4 0,224 | 0,0517 13,768 56,4353 0 0,004 | 0,011 2.9 8,2 9,78 | 5,24 | 0,907
Yaii ¢ AMmoHoMm (4all, caxap-necok, MMMOH)
677 |Xneb prxaHow 40 2,21 0,4 12,83 124 0 0,2 0,04 0,2 3.6 20 1,9 1,42
677 |Xneb iioanposaHHbIi 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,268 | 3,924| 21,72 | Q3 0
WUTOTO obep, 28,992 | 26,1797 128,156 808,2213 | 18,302 5,301 1,727 | 22,488 259,5 | 261,29 | 605 | 13,038
UTOrO 3a 6-it geHb 42,734 | 34,7427 | 222,496 | 1327,191 | 38,944 5,601 2,26 | 31,956| 431,2 | 365,23 876,6| 16,071
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| Oeus 7-% i

3asTpaK

[Kawa prcosas MONOUHER € MSCAOM 'l ' \ § ‘ ' | "
| 258 'l 150/10 34 4.97 &4 7 27 },044 34 g 0,554 |
LcauscuHbIM . ; _ ' |
1 < | A ¢ ) { £ ! 07 |

Bopuy U3 cBEMeN KanycTs!
Tedreau 1-il BapuaHT C COYCOM kpa. OcH.

(rosaamna, xieb, macno pact., conib voawp.,

30/30 10,89 15,31 13,154 2346 0 0,075 0,094
MOPKOBb, /IYK pend., ToMart nacra, MyHa

fileH., Macao Cns.)

[apHup Kauia nepaosan oTeapHas (kpyna 150 4,32 4,0788 29,558 172,2 21 0,059 0,035

nepsiosas, Macao cus., Coiib flogup.)

| 75 |Kucenb 200 0,425 0,012 * 0,032
677 |%neb prrarol L4 2,71

Xneb HoanpoBaHHbIi 30 2,792 |

1

l \ l

0,455 | 0,582 | 1341 § 97,77 | 112,95] 364,5 5,035

_‘__//—f———

KOHAUTEPCKIE U3LLUNA I 60 1,98

NTOTO obep| 26,737 | 26,6841 | 17
5

T

AL et I | 26,6841 | 170,763 | 109452 | 27 _ | 6,039 |
i WTOTO 3a 7-i gens)| | 32502 | 35,765 | 264,656 | 1430,67 | 81,042| 27,46 | 0,654 | 137,05] 117.1 | 153,85 458 | 7.96
| i
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| 3asTpax % l i 'l l l
== s T Y TR | I = 1
1 1 1 IS N N N
_ i“aman*w:nbea opcarisix “Tepkyaec” '- ) L - ! B
515 4 0,20 13 | 1595} 72,44 | 266 | 2,126
MLIKAR ll | |
9 i 5 i 5 1 e |
r244 Macno cavsoHHoe 0 24 1 0 | 3 0,02 |
| T aee - = e = T A N
677 |Aneb rtogupoBantiol ] 5268 |3924{2172 | 03 | ©
S S JEEVES B i ] | Heers | __#_i —
271 |Yait cnagruit 2,9 8,2 C‘_,?’SA ]_ 5,2 O_,S:Oi"
UTOTO 3asTpak 9453 | 174 |103,94|274,5| 3,053
33 |Orypus! conerbie NOpUraAmMY ' 4 0,01 0,01 25 11,5 7 B i 0,3 L
623 ([Menbmenrn 30,9 33,2 201 45,7 | 0,766
KotreTa mncHaa (rosaguHa, x1eb nuwe.,
856 . 0 14,22 | 18,01 | 131 2,049
JIYK pend., CO/b tioanp.)
113 |KapTtodensHoe nitope (vapTodens, MONCKO 150 3,064 4,4345 20,048 132,3 25,5 0,163 0,13 25,84 41,1 | 96,21 | 32,7 1,187
3.2%, Macao CAns., CoMb Boaup.) J
466 - . 200/4 0,224 | 0,0517 13,768 56,4353 0 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 | 5,24 | 0,907
Yatt ¢ nurioHom (4an, caxap-necok, NMMCH)
677 |Xneb fioanposanHbili ' 30 | 2,¥52 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 { 0,317 5,268 | 3,924 | 21,72 | 0.3 o |
677 |Xneb prranoit 40 2,271 0,4 12,83 124 0 02 | 0,04 @2 3,6 20 1,9 1,42
pyKT cBemmit 100 | 1,58 0,53 2111 100,1
|- I S
WTOTO obep ! 33,52 | 22,1042 129,017 | 918,3813 25,542 | 2,344 | 0,661 67,708 | 115,7 | 194,82 228,8| 6,625 _1
L/iTQFO 33 9-i ,qubi i 45,332 | 33,4372 | 234,607 1362,591 ; 85,584 2,645 | 1,206 | 77,176 289,8 | 298,76 LSO'—J,—’E-‘!_?,SSZ
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:‘ ! 3aBTpax - i
seaom 150/10 2,84 1,97 24,45 157,59 20 57 | opax| O | 594 27 | 83 | 0sse
200 1 o004 0 1= c1s | o0 | oooa|ooir] 29 | 82 | 978 | 524 0,007 |
677 |Xneb oanposanHblil 30 2792 | 0,283 18,55 2752 | 0042 | 0,011 | 0317 | 5,268 | 3924|2172 | 03 0 |
UTOTO s2eTpak 6672 | 5,253 58,11 307,21 | 20,042 | 27,015 | 0,372 | 8,168 | 18,06 | sg5 [ss5a] 1,861
Ofepn
Cyn KapTOPE/LHbINA C MaKaPOHHbIMN T
13 0NNAMMY {rsAcHO BybOH, KapTodens,
250 1418 | 0,8983 | 73414 109,9 0 0118 | 0,086 | 165 | 1612 | 24,11 | 63,7 | 0,992
MOPV‘OB!:, Ny« penu.., Macsio paCT., COANb
foanp., MakapoH. agenvs)
HapKOE NO-AOMLIHEMY 200 12,3 39,5 16,58 383 2713 | 1,079 | 0,409 | 3,499 | 267 | 53,52 | 285 | 1,05
KomnoT 13 CyxodpyKTOos {cmecs ~ ] -
6 200 057 | 00799 | 24,082 59,36 o | o009 | 0022 | 085 | 2335|1515 | 199 | 0,745
Cyx0HPYKTOB, Caxap-necok)
577 |¥neb Hoanposarinbiil 30 2,792 0,283 18,55 27,92 0,042 0011 0,317 | 5,268 | 3,924 21,/2 02 0
677 |Xneb pratoii 30 | B 0,4 12,83 124 0 0,2 004 | 02 | 35 | 20 | 19| 142
BPVKT 100 1,58 0,53 22,11 100
JATOTO oben 5087 | 41,6912 | 101,5034 | 904,18 | 77,72 1,417 | 0,854 | 26317 314 1345 | 374,8]| 4,207
1ATOTO 3a 10- peHb i >7.542 | 46,0442 | 159,6134 | 1211,49 | 97,214 28,432 | 1,226 | 34,485 332, 193 |463,3| 5,668
B (penHem 32 OfHH JeHs | 58,871 | 34,5281 | 211,15004 | 1348,263 | 61,799 | 7,2115 | 1,2551 67,015 | 276,6 | 260,38 | 541,5 | 9,2724 |
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